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 صحیح و غلط جملات را با ص و غ مشخص کن. 

 یکی از ابزار های جمع آوری اطلاعات ،سایت های علمی می باشد. الف( 

 گویند.به مقدار جایی که هر ماده می گیرد ،حجم می ب(

 ص( برنج جزو گروه میوه و سبزی ها است.

 

 

 به سوالات پاسخ بده 

 گروه مواد غذایی را نام ببر.  5ج(

 

 

 وسیله ی رو به رو چه نام دارد ؟تعریف آن را بنویس.د(

 

 

 

 .............................................................................................................................   ماده چیست؟ ف(

 به سوالات کادر زیر عکس ها پاسخ بده. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی:  

 

 الفسوم  :مقطع 
 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران  کل اداره ی

 تهران  7 اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 شریعتیسرای دانش واحد غیردولتی  ستاندب

 1402 - 1403سال تحصیلی  اول نوبت  ترم  میانآزمون 

 علوم نام درس: 

 محبوبه رهنما  نام دبیر:

 1402/ 08/   24 امتحان:   تاریخ

 عصر  /صبح.... : ....   ساعت امتحان:

 دقیقه ......... مدت امتحان : 

 حالت: 

 واحد اندازه گیری: 

 گیری

 حالت: 

 واحد اندازه گیری: 

 گیری

 حالت: 

 



 مورد از ویژگی های وعده های غذایی سالم را نام ببرید.  2ق( 

 

 

 مورد(  2ن(برای نوشتن یک گزارش چه مواردی نیاز است؟ )
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 جای خالی را با کلمه مناسب پر کن. 

 واحد اندازه گیری اجسام سبک ............................. است.ذ( 

 .............................، استخوان ها را محکم می کند.گروه ( ش

 تاریخ ..................... روی بسته های غذایی نشان می دهد تاریخ مصرف آن خوراکی چه زمان به پایان میرسد.ط( 

 (ماده ای به حالت .......................... که بی رنگ است و دیده نمی شود.م

 حالت مایع و گاز یک ماده را .............................. می گویند. غ( تبدیل 

 ض(واحد اندازه گیری حجم مایعات کمتر را ............................. می گویند.

 ز( به مقدار ماده تشکیل دهنده ی هر جسم ........................... می گویند.

 

 

 نیاز به تلاش  بل قبولقا خوب خیلی خوب  انتظارات آموزشی

 ابزارهای جمع آوری اطلاعات را می شناسد. 

 مفهوم گزارش نویسی را می شناسد. 

 گروه های مواد غذایی و ویژگی های آن را می داند. 

 با مفهوم گزارش آشنایی دارد.

 تسلط دارد.  ابزار اندازه گیری اجسام و مواد  بر

 .واحد اندازه گیری مواد را می داند

 مفهوم ماده و حالت های آن تسلط دارد. بر 

 می شناسد. ویژگی ها و شرایط مواد غذایی  

 مفهوم حجم و جرم را می شناسد.

    

 

 

 2از  1صفحه ی 


