
 

 

 

 

 

 
 

 نمره به حروف:                به عدد:   تجدید نظر  نمره  به عدد:             نمره به حروف:           نمره
 محل مهر و امضاء مدیر 

 تاریخ و امضاء:               نام دبیر:            تاریخ و امضاء:                     نام دبیر:

ف 
ردی

 

بارم                                                                                                     سؤالات            
 

1 

 های زیر را براساس متن کتاب درسی، بدون ذکر دلیل مشخص کنید.درستی یا نادرستی هر یک از عبارت

عیب شتدن مینی بوده، در فرهنگ فارستی میین بیالف( مفهومی که چیستتی و چوونوی نن هییشته مورد جو ه بشتر 

 شده است.

 ب( در کشور ما نب و خاک از نظر کلسیم فقیر است.

 خوری است.  ساله در طول یک روز، یک قاشق چای  38پ( میزان جوصیه شده نیک مصرفی در یک فرد 

شتود که رف مواد مغذی جأمین میدرصتد کل انرژی دریافتی روزانه از طریق مصت   30جا  15ت( در یک رژیم غذایی ستالم، 

 های عصبی نقش دارد.در ساخت بافت

های نموزشتتی ورتتور  های قبل از ازدواج به طور هیزمان در کلاسث( زو ین در نستتتانع عقد،  ا از انماآ نزمایش

 یابند.می

 های  یشویرانه از بارداری هیچ ضرری ندارند.ج( روش
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2 

 های مناسب کامل کنید. اهای خالی را با کلیههای زیر، در هر یک از عبارت

الف( امروزه ستتلامتت و بهتداشتتت، بته م تابته یتک امر زیر بنتایی و مهم و عتامتل استتاستتی و م، ر در جوستتیته فردی،  

 ا تیاعی، .................... ، نموزشی و اقتصادی در هیه  وامع مطرح است.

 جرین عوامل وفظ و ارجقای سلامت در طول زندگی افراد است....... از مهمهای بدنی منظم در کنار ..............ب( فیالیت

پ( بتایتد جو ته کنیم کته داشتتتن علا.م .................... بته مینتای ابتلا بته ستترطتان نیستتت و در بیشتتتر موارد علتت نن 

 هایی به  ز سرطان است که نیاز به ارزیابی دارند.بییاری

 کند و از افراد مبتلا به افراد سالم برود و .................... کند و ننها را نیز نلوده کند.جواند ورکت  ت( شپش سر می

نظران مستا.ل بهداشتتی در صتورت عدآ رعایت موازین بهداشتتی بیشتترین نستیب به ....................  ث( از نظر صتاوب

 شود.وارد می

 .................... است. ج( ازدواج مناسب، راه اصلی  
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3 

 های زیر، کلیع مناسب داخل  رانتز را مشخص کنید.در هر یک از عبارت

 جوان مشاهده کرد.جر از ابیاد دیور سلامتی میعاطفی( را نسان- ا تیاعی /  سیانی / روانی- الف( سلامت )خانوادگی

 لری انرژی خواهد داشت.( کیلوکا16/    9/  4گرآ  روجئین مصرف کند، ) 4ب( فردی که  

های اضافی بیشتر هایی که مختص به ستن و یا  نا خاصی نیست، چربیپ( در نوعی الووی چاقی که اوتیال بییاری

 شوند.در ناویه )ران / باسن / شکم( متیرکز می

باید به  زشتک   2ستال / فشتار خون بای( دیابت نو    30جحرکی / ستن بایی  ت( در صتورت داشتتن عوامل خطرستاز )کم

 متخصص مرا یه کنیم.   

جواند عوارضتی هیوون )سترفه عفونی / عقییی و نازایی / استهال خونی( برای  ث( ستوزاک در صتورت درمان نشتدن می

 بییار به هیراه داشته باشد.
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 ..........................نام و نام خانوادگی: 

 دوازدهم ریاضی و تجربی   مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 4 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران 

 آموزش و پرورش شهر تهران  کل  اداره ی

 تهران  6اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 فلسطین سرای دانش واحد  دخترانهدبیرستان غیردولتی  

  1403-  1404سال تحصيلی   اول پایان ترم   امتحانات 

www.sarayedanesh.com 
021-2936 

سلامت و بهداشت  نام درس: 

 دوازدهم

 قادرمرزی  نام دبیر:

 10/1403/ 19 امتحان:  تاریخ

 عصر  /صبح 30:08  ساعت امتحان:

 دقیقه 80مدت امتحان : 

http://www.sarayedanesh.com/


کشد جا ( دقیقه طول می60جا   20/    10جا    8/    5جا    2های  لاک، )خوردن غذا و رسیدن موادقندی به میکروبج( بید از  

 اسید ایماد شود.

4 

 ای زیر، گزینع مناسب را انتخاب کنید.های چهارگزینهدر  رسش

 دگرگونی است ؟ الف( مفهوآ سلامتی از نظر کداآ یک، امری  ویا و فرنیندی دا.یاً در وال  

 ( اسلاآ 4                ( ارسطو          3         ( جیریف  امع          2                     ( بقراط    1

 ؟   نیستعاطفی  - های خودمراقبتی روانیب( کداآ از نشانه

 ( وقت گذراندن با خانواده 4               ( مهربانی          3        ( افکار و اوساسات   2               ( امید             1

 پ( در رابطه با عوارض  انبی کاهش سریع وزن، کداآ گزینه از نظر درستی یا نادرستی با سایرین متفاوت است ؟ 

 ( سنگ کیسه صفرا 4             ( یبوست           3                  2( دیابت نو   2( ضیف اعصاب               1

 شود ؟ وی از طریق کداآ گزینه منتقل مینیاِچت( ویروس  

 ( وشرات4      ( دریافت خون          3  ( استخرهای مشترک      2( عطسه                         1

1 

5 
 هر کداآ از موارد زیر مربوط به کداآ عامل م، ر بر سلامت است ؟

 الف( رنگ  وست :                                                      

 ب( جأمین نب نشامیدنی سالم :
5 /0 
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 نیره(   0/ 5ریزی برای خودمراقبتی اشاره دارد ؟ )های برنامههر یک از موارد زیر به کداآ یک از گاآ

 بخونمرآ کتابخونه جا درس  صبح روز  نمشنبه می  10الف( ساعت  

 دویم، روی جقویم بنویسیم ب( مسافتی را که هر روز می

5 /0 

 0/ 25 گذارد ؟سبک زندگی سالم با  یشویری از بروز بییاری در فرد، بر چه چیزی ا ر می  7

8 
 کند را بنویسید. هایی که جغذیه سالم به بدن ما می دو مورد از کیک 
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 علیی بنویسید. های زیر دلیل  برای هر کداآ از عبارت

 شود.درصد ویتامین »د« از منابع غذایی جأمین می  10الف( فقط  

 شود.ب( روی مو ود در ماهی نسبت به فندق، بهتر  ذب می

 های خوراکی از روغن زیتون استفاده کنیم. شود به  ای سایر روغنپ( جوصیه می

 کند.سرطان در فرد بروز  یدا میها و  وی )ایدز( بیری بدخییینیت( در مرولع  یشرفته اچ

1 

10 

 های زیر  اسخ دهید.در رابطه با برنامه غذایی سالم به  رسش

 شود ؟ الف( در ا ر سوء جغذیه ناشی از کیبود کداآ ریزمُغذی، بییاری جصویر مقابل ایماد می

 ب( دو مورد از منابع ویوانی سرشار از این ریزمغذی را بنویسید.

 

75 /0 

11 
 اند جا یک فرد بزرگسال مصرف کند ؟ واود جوصیه شده  2- 4و  3-5 به جرجیبهای غذایی  کداآ گروه 
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12 

 های زیر  اسخ دهید.در رابطه با اصول جغذیع سالم به  رسش

 به کداآ اصل اشاره دارد ؟  "ایهای جغذیهنیازمندی"الف( از اصول جغذیه سالم 

سیری که در فرهنگ اسلامی بر نن جوصیه شده است، با کداآ یک از اصول جغذیه ب(  رهیز از خوردن به هنواآ 

 رابطه بیشتری دارد ؟ 

5 /0 

13 
امروزه چه نو  زندگی جغییراجی در سبک زندگی انسان ایماد کرده که منمر به کاهش فیالیت بدنی، مصرف غذاهای  رُچرب و  

 نماده شده است ؟ 
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 0/ 5 گیرند را بنویسید. هایی که اغلب نو وانان چاق در بزرگسالی در میرض ابتلا به ننها قرار می بییاری دو مورد از   14

15 
 هر یک از موارد زیر مربوط به کداآ عامل چاقی است ؟ 

 الف( اضطراب :                                                                     ب( کوشینگ :
5 /0 

 5/0 شود ؟هایی می رعایت بهداشت مواد غذایی مو ب در امان ماندن از چه بییاری  16

17 

 ها  اسخ دهید.های زیر به  رسشدر رابطه با شکل

دهد ای را نشان میای از نلودگی مواد غذایی در چه مروله( نیونه1الف( شکل شیاره )

 ؟

 ( به کداآ یک از عوامل ایماد فساد در مواد غذایی اشاره دارد ؟  2ب( شکل شیاره )
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 5/0 های غذازاد را بنویسید. دو مورد از عوارض بیشتر بییاری  18

19 

 را کامل کنید.   "ب"و    "الف"بییاری است. موارد  -  دول زیر در رابطه با طیف سلامتی

 کاملاً سالم  ...............  ب : با بیماری اندک  با بیماری متوسط  با بیماری شدید ..............  الف : در آستانه مرگ

 
 

5/0 

 شوند ؟ها علل اصلی مرگ و ناجوانی به ویژه در کودکان محسوب میکداآ بییاری 20
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21 

« ارجباط Bبا یکی از موارد ستتتون »  «Aهای غیرواگیر استتت. هر یک از موارد ستتتون » دول زیر در رابطه با بییاری

 « اضافه است(Bمنطقی بیشتری دارد. شیارۀ ننها را  یدا کنید. )دو مورد در ستون »

 « Bستون » « Aستون »

 تر خواهد بود.ها، گردن، بازوها و فک پایین انتشار داشته باشد، جدیاگر درد به شانه(  1 فشار خون بال الف(  

 شود. بیماری نسبت به گذشته به سهولت تشخیص داده میاین (  LDL  2ب(  

 ای است که عوارض بسیاری دارد. کنندهبیماری ناتوان(  3 سرطان پ(  

 شوند. اسیدهای ترانس موجب افزایش آن می(  4 قلبی  سکتهت(  

   مدت زمان طلایی برای نجات فرد تنها حدود سه ساعت و نیم است.(  5 

  های حیاتی تأثیر گذاشته و به آنها آسیب برساند. شود که بر اندامدار میعلامتزمانی (  6 

1 

22 

 در هر کداآ از مواد غذایی زیر چه نو  چربی و ود دارد ؟ 

 های لبنی  رُچرب :  الف( فرنورده

 ها : ب( شیرینی

 نی :پ( ماهی قزل
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 نمره  20جمع بارم : 

23 

 های واگیردار است ؟ هر کداآ از نکات زیر مربوط به  یشویری از کداآ دسته از بییاری

 دقیقه بموشانیم.   20الف( یزآ است قبل از مصرف انوا  شیرهای غیراسترلیزه و غیر استوریزه، ننها را به مدت  

 ب( اطیینان از انماآ استریل خدمات دندان  زشکی 

 

5/0 

24 

 های زیر  اسخ دهید.س،ال  ر رابطه با هپاجیت به د

 کنند ؟ بندی میالف( با جو ه به نو  چه چیزی، هپاجیت را به انوا  متخلفی جقسیم

 کند ؟ ب( این بییاری به چه علا.یی بروز  یدا می

بییاری به پ( در صتورت ابتلای یکی از اعرتای خانواده یا نزدیکان به کداآ نو  هپاجیت، باید برای  لوگیری از انتقال  

 دیور اعرا، برخی نکات را رعایت کنیم ؟

 بیشتر است ؟  ت( اوتیال مُزمن شدن این بییاری در مبتلایان به کداآ نو 

 

1 

25 
 شود را بنویسید. می  HIVهایی که سبب درمان و ویایت از مبتلایان به ایدز یا  دو مورد از راه 

 

 
5/0 

26 

 های زیر  اسخ دهید.  در مورد بهداشت فردی به س،ال

 شود ؟ الف(  لب نظر دیوران جوسط افراد سالم و نراسته باعث جقویت چه چیزهایی در این افراد می

 

 ذیرجرین قشرهای  امیه در میرض جها م انوا  چه جهدیدهایی قرار نظران مسا.ل بهداشتی، نسیبب( از نظر صاوب

 دارند ؟

25/1 

27 

 های زیر  اسخ دهید.  در رابطه با عیوب انکساری چشم به  رسش

 نید ؟ الف( کداآ یک از عیوب انکساری چشم به دلیل شکل غیرعادی قرنیه به و ود می

 شوند ؟کنندۀ عیوب انکساری چشم روی قرنیه مستقر میب( کداآ یک از موارد اصلاح

 

5/0 

28 

 های زیر  اسخ دهید.فرزندنوری به  رسشدر رابطه با باروری و 

 روی جند را انماآ دهند ؟مندی از جیاآ فواید ورزش، روزانه چند دقیقه  یادهشود برای بهرهالف( به زو ین جوصیه می

   

 

لباس برای سفید کردن  مادهها مورد استفاده قرار میها و سطوح در خانهب( اغلب موادی که  ای گیرند، واوی چه 

 ؟  هستند
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                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 

، سلامت، مفهومی استت هتچ ستیتوی گ سگتونگی می ه توتچ متورد شو تچ هوت  هتود           3(، ص 52/0الف( نادرست )

 (1عتب شدی!( معنی شد  است. )درس گ در ف هنگ فارسی معتن رهایی یافون )نچ هی

 (3خاک از نظ  یُد )نچ هلیتم!( فقت  است. )درس ، در هوور ما مب گ 35گ  31(، ص 52/0ب( نادرست )

گ م )یک قاشق  2سال ه اه  ها  20، متزای ن ک مص فی در طول یک رگز ه ای اف اد زی  22(، ص 52/0پ( درست )

 (6خوری( است. )درس سای

گ ساخت های محلول در س هی سازی گ مص ف گیوامتن، هدی ه ای حفظ گ ما، ذخت  25گ  51(، ص 52/0ت( درست )

درصد هل ان ژی  30شا  12های عصبی هچ س هی نتاز دارد. حواسووی هاشچ در یک رژیم غذایی سالم، های مغزی گ هافتسلول

 (6گ  3شود )درس ها شأمتن میدریافوی رگزانچ از ط یق مص ف س هی

 (9)درس  101(، ص 52/0ث( درست )

 110ض ر نتیت گ حو اً هاید ها شجویز پزشک اسوفاد  شوند. ص های پتوگت ی از هارداری هدگی (، رگش52/0ج( نادرست )

 (9)درس 

5 

 (3)درس  19( ص 52/0(                              ب( ه نامۀ غذایی سالم )1)درس  1( ص 52/0الف( ف هنگی )

 (5)درس  69( ص 52/0) گذاریشخم(                     ت( 6)درس  63( ص 52/0پ( هوداردهند  )

 (9)درس  101( ص 52/0هخوی )(                      ج( نتک8)درس  59( ص 52/0مموزای )دانش ث(

3 

 (5)درس  51( ص 52/0) 16(                       ب( 1)درس  9گ  8( ص 52/0الف(  ی انی )

 (6)درس  66گ  62ص  (52/0) سال 30سن هالای (                                 ت( 1)درس  31( ص 52/0پ( شکم )

 (8)درس  95( ص 52/0) 2شا  5(                  ج( 5)درس  50( ص 52/0ث( عقت ی گ نازایی )

1 
 ( 5)درس  12گ  11ن   (، ص  52/0( )1(                   ب( گزینۀ )1)درس  1ن   (، ص  52/0( )5الف( گزینۀ )

 (5)درس  52ن   (، ص  52/0( )3ت( گزینۀ )        (         1)درس  38ن   (، ص  52/0( )5پ( گزینۀ )

2 
 (1)درس  11(، ص 52/0الف( عوامل ژنوتکی گ ف دی )

 (1)درس  11(، ص 52/0درمانی )-ب( دسو سی هچ خدمات ههداشوی

6 
 (5)درس  12(، ص 52/0های مورد نظ  ه ای دسوتاهی هچ هدف را موخص هنتم )هندی فعالتتالف( زمای

 (5)درس  12(، ص 52/0های خود را ثبت هنتم )ها گ شکیتی هچ هدف، موفقتتب( متزای دسوتاه

 (5)درس  13گ  15(، ص 52/0هتفتت زندگی ) 5

8 
)دگ مورد  19ف ایندهای حتاشی، ص ها گ ها گ انجام گاهنششأمتن ان ژی مورد نتاز ه ای انجام هارهای رگزم  ، رشد گ ن وّ، ش متم هافت

 (3( )درس 52/0هافی است( )ه  مورد 

9 

 (3)درس  31(، ص 52/0شود، )درصد هقتچ در اث  شاهش نور میوقتم مفواب ه  پوست ساخوچ می 90الف( 

 ( 3)درس  35(، ص 52/0شود )ب( رگی مو ود در موادغذایی حتوانی نیبت هچ رگی موادغذایی گتاهی ههو   ذب می

(، 52/0شوند )گلتی ید خوی میگ ش ی LDL پ( استتدهای س ب غت قاهل اشبا  مو ب هاهش سح  هلیو گل، سح  

 ( 6)درس  25ص 

های مخولف گ علائم شدید است گی )ایدز( ه  ا  ها هت اریمیت( هچ دلتل س هوب ستیوم ای نی، م حلۀ پتو فوچ اچِ

 (5)درس  51(، ص52/0)

 (3)درس  30(، ص 52/0الف( مهن ) 10

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 6ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 فلسطین واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
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