
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 هنمر 5: جمع بارم 

 نمره  تجدید نظر به عدد:         نمره به حروف:           نمره به عدد:             نمره به حروف:          
 محل مهر و امضاء مدیر

 نام دبیر:                                  تاریخ و امضاء: دبیر:                     تاریخ و امضاء: نام

ف
ردی

 

بارم                                                                                                  سؤالات           
 

 .ن را نام ببریدآارتباط را تعریف کنید و انواع  1

 

 
 

 .های مهم برای مهار خشم را بنویسید دو مورد از مهارت  3

 

 
 

 .ن را نام ببریدآهای رفتاری را تعریف کنید و انواع  شیوه 4

 

 
 

 .هدف را تعریف کرده و انواع آن را نام ببرید 5

 

 

 

 

 .هویت فردی را تعریف کنید 6

 
 

 

 .های اجتماعی دوستی را بیان کنید دو مورد از فایده 7

 

 

 

 

 آگاهی چیست؟منظور از خود 8

 

 
 

 

 شاگردهای خوبم امیدوارم که حالتون خوب باشه و همیشه موفق باشید.

 1از  1صفحه 

 نام و نام خانوادگی: ..........................

 مقطع و رشته: هفتم

 ...........................................نام پدر: 

 شماره داوطلب: ...............................

 صفحه 1تعداد صفحه سؤال: 

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 

 دبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد رسالت

 1404- 1405سال تحصیلی  دومنیمسال امتحانات 

www.sarayedanesh.com 

021-2936 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

  نام دبیر: شکوه شیروانیان

  10/03/1405امتحان:  تاریخ

 / عصرصبح 10:  00  ساعت امتحان:

 دقیقه 60مدت امتحان : 

http://www.sarayedanesh.com/


 

 

 

 
 

 
 

 

                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 
و با غیر کلامی ( های مختلف ، نوشته صحبت کردن با حالت)، افکار و احساسات بین افراد به صورت کلامی ها  ارتباط یعنی تبادل پیام

 .با هدف تأثیر گذاری بر افکار، احساسات و رفتار دیگران( لباسهای خاص حرکات دست حالت چهره ، تصاویر، استفاده از)

2 
 کشیدن نفس عمیق 

 ترک محیط و موقعیت با فرد خشم برانگیز 

3 
های  ارتباطی با شیوههای  شیوهدهند  مختلف در ارتباط با دیگران از خود نشان میهای  در موقعیتها  ی که انسانهای ها و شیوه به روش

 .این شیوه ها ممکن است منطقی همدلانه تهاجمی پرخاشگرایانه منفعلانه و یا قاطعانه باشدگویند.  می رفتاری

 شود. تفاوت او با دیگران می موجب جسمانی عاطفی اعتقادی اخلاقی و عقلانی یک فرد است وهای  هویت فردی مجموعه ای از ویژگی 4

5 
هیدف کوتیاه میدت م ی       ن برسییم. اهیداف سیه دسیته انید.     آکه ما قصد داریم در زمان معینی به هدف یعنی خواسته ها و ارزوهایی 

سال آینیده بیه آن    10-5هدف میان مدت م   اهدافی که یک یا دو سال بعد به آن  میرسیم.  هدف بلند مدت یعنی برای  -امتحانات

 رسیم. می

6 
افراد در کنند.  افراد برای اهداف مشترک بهتر و بیشتر تلاش می. ندکن کمک می وقتی افراد با یکدیگر صمیمی باشند بیشتر به همدیگر

 شوند  غم و شادی هم شریک می

7 
ها عواطف نقاط قوت و ضعف خواسته هیا علاییق تیرا هیا و ییا       خود آگاهی یعنی شناخت ما از خصوصیات ظاهری افکار باورها ارزش

 نفرت های ما از چیزهای مختلف 

 امضاء:   شکوه شیروانیان نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره 5 جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 4ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 دخترانه سرای دانش واحد رسالت دولتیغیر  دبیرستان
 1404-1405سال تحصیلي  دومنیمسال سؤالات  کلید

 
 

 تفکر و سبک زندگي هفتمنام درس: 

 شکوه شیروانیاننام دبیر: 

 10/03/1405تاریخ امتحان: 

 / عصرصبح  10:00ساعت امتحان: 

 دقیقه 60مدت امتحان: 

www.sarayedanesh.com 

 021-2936 

http://www.sarayedanesh.com/
http://www.sarayedanesh.com/

